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禅
修
入
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儿
童
与
青
少
年
 

禅
修
课
程
 

 

遵
循
乌
巴
庆
老
师
的
传
承
 

由
葛
印
卡
老
师
教
导
 

儿
童
与
青
少
年
本
来
就
很
活
泼
好
奇
，
渴
望
探

索
与
学
习
。
他
们
很
容
易
了
解
静
坐
的
好
处
，

并
专
心
地
练
习
。
以
下
是
一
些
课
后
的
心
得
：
 

“
我
学
会
更
专
心
，
不
轻
易
气
馁
。
对
我
日
常
生
活

很
有
帮
助
。
这
次
的
学
习
经
验
很
棒
。

”
 

“
我
学
会
了
放
松
与
静
心

…
我
学
到
了
很
多
！
谢
谢

你
们
！
！
！
！
观
息
法
很
棒
，
我
真
的
很
喜
欢
这
个

课
程
！

”
 

“
我
觉
得
我
学
会
了
更
专
心
，
将
来
对
我
的
生
活
会

很
有
帮
助
。
我
非
常
喜
欢
一
日
静
坐
课
程
，
愿
意
向

所
有
人
推
荐
，
他
们
也
可
以
从
观
息
法
获
益
。

”
 

“
让
我
以
新
的
方
式
了
解
生
命
的
美
好

…
这
是
一
个

很
美
好
的
地
方
，
真
的
使
我
很
快
乐
。

”
 

“
终
于
能
有
机
会
放
松
、
使
心
静
下
来
。
学
习
如
何

静
坐
，
真
是
太
棒
了
。
食
物
很
好
吃
，
也
有
适
当
的

休
息
时
间
，
使
我
们
在
静
坐
时
更
能
够
专
心

”
 

“
我
觉
得
我
更
能
够
控
制
自
己
，
这
是
很
好
的
经
验

。
学
习
气
氛
很
棒
。
非
常
好
玩
。

”
 

“
我
感
觉
我
的
心
变
得
非
常
清
明
，
感
觉
很
平
静
。

”
 

 就
算
只
参
加
了
一
次
课
程
，
孩
童
的
课
后
心
得

就
显
示
了
他
们
喜
欢
禅
修
中
心
的
平
静
祥
和
，

也
说
明
了
：
练
习
观
息
法
让
心
静
下
来
是
一
件

多
么
美
好
的
事
。
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儿
童
与
青
少
年
在
课
程
期
间
都
有
课
程
老
师

指
导
，
遵
照
时
间
表
练
习
与
休
息
，
时
间
表

的
设
计
是
依
据
实
际
的
教
雪
景
验
。
录
音
带

中
的
指
导
与
开
示
，
能
帮
助
孩
童
了
解
观
息

的
理
论
与
实
际
方
法
。
少
年
课
程
老
师
在
课

程
中
会
提
供
个
别
的
指
导
与
照
顾
。
一
日
课

程
通
常
于
上
午

9
点
开
始
，
下
午

4
点
结
束

。
 

课
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课
程
时
间
表

课
程
时
间
表
 

十
日
课
程

十
日
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十
日
课
程
 

我
们
也
定
期
举
办
十
日
内
观
课
程
，
供

1
7
岁

以
上
的
学
生
参
加
。
内
观
就
是
去
「
观
察
事

物
的
实
相
」
，
这
是
一
种
合
乎
逻
辑
的
过
程

，
透
过
自
我
观
察
而
达
到
心
灵
净
化
。
借
着

持
续
的
练
习
，
负
面
与
不
良
的
心
理
反
应
会

逐
渐
转
为
被
平
衡
、
清
明
、
和
平
与
快
乐
的

心
境
。
欢
迎
已
参
加
一
日
课
程
的
儿
童
与
青

少
年
，
再
次
回
来
上
课
。
有
了
足
够
经
验
之

后
，
他
们
可
以
参
加
十
日
内
观
课
程
，
帮
助

他
们
获
得
更
深
入
、
更
持
久
的
益
处
。
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一
日
禅
修
课
程
在
马
来
西
亚
举
办
，
对
象
是

8
岁
到

1
2
岁
的
小
学
生
，
以
及

13
岁
到

18
岁
的
中
学
生
。

课
程
中
，
学
生
将
练
习
观
息
法
，
这
是
练
习
内
观
禅

修
的
第
一
步
。
 

呼
吸
时
气
息
出
入
于
鼻
孔
，
观
息
法
就
是
观
察
自

然
正
常
的
呼
吸
。
这
是
很
简
单
的
方
法
，
很
容
易

学
习
，
能
帮
助
发
展
心
的
专
注
，
具
有
客
观
性
与

科
学
性
。
禅
修
时
，
呼
吸
是
个
很
理
想
的
专
注
对

象
，
因
为
呼
吸
是
自
然
的
生
理
功
能
，
一
直
都
存

在
，
而
且
完
全
没
有
宗
教
派
别
的
色
彩
。
观
息
法

不
仅
能
帮
助
学
生
静
心
专
注
，
也
能
帮
助
他
们
更

了
解
自
己
，
更
了
解
心
的
运
作
。
学
生
能
够
控
制

自
己
的
冲
动
，
发
展
出
内
在
的
力
量
，
选
择
正
确

与
适
宜
的
行
为
。
这
是
观
息
法
带
来
的
自
然
结
果

。
观
息
法
是
一
项
工
具
，
让
孩
童
与
青
少
年
能
用

来
处
理
激
动
、
恐
惧
、
焦
虑
与
压
力
。
由
于
观
息

法
很
简
单
，
孩
童
会
觉
得
很
容
易
练
习
。
他
们
也

能
够
了
解
观
息
法
的
道
理
，
及
其
普
遍
适
用
的
共

通
性
。
学
生
在
课
程
中
接
受
清
楚
、
单
纯
与
系
统

化
的
教
导
，
有
经
验
的
少
年
课
程
老
师
会
协
助
、

引
导
他
们
。
在
葛
印
卡
老
师
的
录
音
带
中
，
会
说

明
观
息
法
，
加
强
实
际
练
习
的
体
验
。
观
息
法
是

一
种
心
的
训
练
，
也
是
内
观
法
的
基
础
。
内
观
是

一
种
单
纯
，
但
非
常
有
力
的
心
灵
净
化
过
程
，
透

过
自
我
观
察
而
达
成
。
许
多
人
在
年
老
的
时
候
来

学
内
观
，
都
希
望
他
们
能
在
更
年
轻
的
时
候
有
机

会
学
习
，
因
为
内
观
能
让
他
们
学
到
和
谐
生
活
的

艺
术
。
因
此
在
孩
童
阶
段
，
来
踏
出
第
一
步
，
学

习
这
项
宝
贵
的
心
灵
训
练
，
是
很
理
想
的
。
 

课
程
经
费
来
源

课
程
经
费
来
源

课
程
经
费
来
源

课
程
经
费
来
源
所
有
课
程
经
费
都
是
靠
捐

献
。
课
程
本
身
不
收
任
何
费
用
，
食
宿
与
学
费

都
免
费
。
所
有
经
费
都
来
自
于
完
成
一
次
课
程

的
旧
生
捐
款
，
他
们
体
验
到
课
程
的
益
处
，
希

望
让
其
它
人
也
有
同
样
的
学
习
机
会
。

 

课
程
目
标
是
让
孩
童
能
体
验
到
观
息
的
益
处
。
有
规
律
地

练
习
观
息
法
有
许
多
益
处
，
包
括
：
增
进
专
注
力
与
记
忆

力
增
进
心
的
觉
知
与
敏
锐
增
进
自
信
心
增
进
工
作
与
读
书

的
能
力
增
进
对
其
他
人
的
善
念
孩
童
学
习
静
心
与
专
注
时

，
也
能
够
发
展
觉
知
，
更
能
够
控
制
自
己
的
冲
动
。
让
孩

童
学
习
这
个
禅
修
方
法
，
一
辈
子
都
能
够
获
益
。
 

学
生
在
练
习
观
息
法
 

葛 葛葛葛
印
卡
老
师
介
绍

印
卡
老
师
介
绍

印
卡
老
师
介
绍

印
卡
老
师
介
绍
葛
印
卡
老
师
目
前
被
视

为
是
世
上
教
导
静
坐
最
成
功
的
在
家
居
士
之
一
。
他

从
19
6
9
年
起
开
始
在
印
度
教
导
内
观
课
程
，

10
年

后
，
开
始
传
到
世
界
各
地
。
过
去

30
年
来
，
他
已
经

举
办
过
数
百
次
十
日
内
观
课
程
，
训
练

70
0
名
以
上

的
助
理
老
师
，
分
布
在

90
多
个
国
家
并
举
办
过
数
千

次
课
程
。
目
前
全
世
界
有
超
过

90
个
内
观
中
心
。
许

多
中
心
也
定
期
举
办
孩
童
与
青
少
年
课
程
。
 

 葛
印
卡
老
师
虽
然
备
受
尊
崇
，
他
却
没
有
信
徒
，
他

总
是
强
调
要
成
为
自
己
的
主
人
，
只
能
依
靠
自
己
。

他
以
如
此
的
精
神
教
导
所
有
学
生
：
不
论
是
成
人
或

孩
童
都
不
例
外
。
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孩
童
都
很
喜
欢
学
习
静
坐
 


